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Dgden er sterkt ritualisert innen alle tros- ogdiynstradisjoner. | Norge forvaltes mange av
disse tradisjonene av ulike tros- og livssynssamfag/eller naere slektninger av den avdgde.
Maten ritene praktiseres pa i Norge er ikke batibet av religigs tradisjon, men ogsa den
historiske og kulturelle konteksten disse ritenal skfgres i. | Norge utgjar en norsk-luthersk
gravferdsnorm og praksis en viktig kulturell beetge for mange av de nye tros- og
livssynssamfunnene i Norge. | det fglgende vitekke frem noen eksempler pa det rituelle
mangfoldet som praktiseres i Norge, samt presentévedringer i mgterommet mellom
norsk tradisjon og et religionspluralistisk samfuRksemplene pa praksis og utfordringer
baserer seg pa utredningsrapporten "LivsfasefReligions- og livssynspolitiske utfordringer
i Norge”, der tros- og livssynssamfunn i Norgergeivjuet bade om hvordan de ritualiserer
dgden og andre livsfaseriter, og de utfordringehalemed a gjennomfare disse ritene i en
norsk kontekst.En mer detaljert gjennomgang av dette material&tfine pa nettsiden
www.trooglivssyn.no/livsfaseriter

Ritualer ved dgdslei®gadsleie er innenfor de aller fleste tradisjonebfmdet med
fellesskap. Venner og familie samles rundt den deeRraksisen med tildeling av enerom
ved dgdsleie, danner for de fleste en tilfredgstde ramme rundt slike samlinger. Samtlige
tros- og livssynssamfunn i Norge tilbyr rituelleriester i forbindelse med dgdsleie. Ritualer
ved dgdsleie kan veere sorgsamtaler, resiteringpatekjennelsen (muslimer, jgder),
skrifting (katolikker og ortodokse), hgytlesning lzellige tekster (buddhister, katolikker,
ortodokse og protestanter, hinduer, bahai, sikimatlyerd (katolikker, ortodokse og
protestanter), den siste olje (ortodokse, katolikkaruk av rgkelser (buddhister, hinduer) .
Felles bann og bruk av levende lys gar igjen péstae livssynstilhgrighet.

Vask av den dgd®e fleste tros- og livssynssamfunn er forngyd ntqut@fesjonelle utfarer
stell av den dgde. Unntaket er jgdene og muslimenegnsker at trosfeller gjor dette. Det
Mosaiske Trossamfund i Oslo har et eget begravadtsdap som steller avdade. Ifglge islam
er rituell vask av avdgde trosfellesskapets ptlkt, kvinner skal vaske kvinner og menn
vasker menn og selve vasken skal fglge fasts#tigla regler. De som er ansvarlige for
vasken vil sa svgpe liket og lafte det over i estekiOgsa sikhene og hinduene gnsker at
likstellet gjgres av samme kjgnn som avdgde (seide bruker sykehuspersonell). Flere
trosretninger gnsker at avdgde skal svapes i gtkdénle, noe begravelsesbyraene er
behjelpelige med. Blant sikhene utgjer selve svggrinet eget ritual, der resitering av tekster
star sentralt.

Tiden mellom dgd og gravferélere trosretninger har en rituelt fastsatt tidrfér gravferden
bar finne sted. Innen buddhismen bgr det minimumeyvee dager mellom dad og gravferd.
Ortodokse kristne gnsker begravelse tre dagerddigen (Jesus sto opp den tredje dag).
Ifglge jgdedommens skrifter bar begravelsen fined samme dag som dgdsfallet, men dette
praktiseres ikke i Norge der det vanligvis finnesdsdagen etter. Hinduene gnsker kremering
innen 24 timer (maksimum innen tre dager), fordiaiene sgm bgar gjgres henger sammen
med et ngye fastlagt tidsintervall. Ifglge islam$keskrifter bar begravelsen finne sted sa
raskt som mulig, aller helst innen et dagn.
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Gravferdsseremonierlle tros- og livssynssamfunn tilbyr en liturgiskagferdsseremoni.
Denne skal forega i verdige rom. Bann og opplesfrimpellige tekster er elementer som gar
igjen i samtlige former for gravferdsseremoni. $&vaien avsluttes med enten kremering
eller begravelse.

BegravelseKremasjon er avvist innen flere tradisjoner sono@oks jgdedom, ortodoks
kristendom, bahai-samfunnet og islam. Muslimer algaier har avgrensede omrader pa
offentlige gravlunder mens jadiske trossamfunn eggre og religigst innviete gravomrader.
De muslimske feltene har graver staket ut mot Meaidéilgang pa rennende vann (til
renselse fagr bgnn). ldeelt sett skal muslimerlggges uten kiste og i en spesielt formet
grav, men dette gjennomfares ikke i Norge grunmetdrk.

Kremasjon. Protestanter, en del katolikker, buddhister frailemd, hinduer og sikher
anvender kremasjon. Deler av hinduenes gravfereissst skal ideelt sett forega parallelt
med og i samme rom som selve kremeringen. Eldste lsar en sentral rolle under disse
ritualene. Det er fortsatt vanlig praksis blantchiar og sikher & spre asken i opprinnelig
hjemland.

Minneseremonier og sgrgeperioddinnesamveer i etterkant av gravferden er sveerigyadal
tvers av tradisjoner og religioner. Minneseremoirieenfor en fast tidsramme er ogsa vanlig.
Disse kan besta i felles bagnn for avdade, sjeleeng¢ds ortodokse kristne, katolikkene), eller
resitering av hellig tekster (muslimene, buddhistdnnduene). En rituelt definert
sgrgeperiode er ogsa vanlig innenfor flere trossamflfalge jgdedommen skal for eksempel
den neermeste familien veere samlet i hjemmet i erettler dgdsfallet, mens hele det farste
aret er definert som et sgrgear.

Noen utfordringer i forbindelse med dad og gravferd

Begrensninger av ritualer rundt dgdsleidéglge undersgkelsen som danner utgangspunkt for
utredningsrapporten "Livsfaseriter” har et flertall tros- og livssynssamfunn i Norge et
overordnet positivt bilde av sykehjem og sykehusnmange opplever likevel manglende
kunnskap om religigs praksis ved institusjonened@ritualer, spesielt knyttet til dadsleie,
blir ikke utfart fordi pargrende er redde for hvandorofesjonelle ved institusjonene vil forsta
handlingene. Et giennomgaende problem er at destesrituelle lederen pa mange
institusjoneners vaktlister er prest i Den norskkek Et annet problemfelt er muligheten for a
etablere de estetiske rammene rundt dgdsleie, agkral rokelse eller levende lys.

Mangel pa verdige seremonilokaléiange tros- og livssynssamfunn opplever gravkapelle
som lite tilfredsstillende, og at det i liten grfches et alternativ til disse utenom den lokale
kirken. Flere har pekt pa at kapellene er sma, mggkpreget av kristen symbolikk.

Attedagersregelerklere trossamfunn opplever den lovpalagte tidsperianellom dad og
gravferd, som en utfordring. Dette bade fordi demwilighet for at tidspunkt til gravferd blir
for lang eller at den gir for kort tid til & bringammen venner og familie til avskjed. For de
som opplever det for kort handler dette om at deitea er rituelt definert og at det har veert
vanskelig & fremskynde dato for gravferd grunneske helligdager, arbeidstider eller
ventetid pa gravlundene/krematoriene. Islamsk Radj®& som lenge har arbeidet for rask
giennomfgring av begravelsen, har fatt gjennomfslagegravelse ett til to dagn

Etter at dgden har inntruffet. For de ortodoksstke og hinduene er det fortsatt vanskelig a
organisere gravferden sa raskt som gnskelig. etmamesisk buddhister i Norge er
tidsregelen en utfordring i forhold til munkenesegining av rituelt anbefalt tid for gravferd.



Regler forbundet med tilstedeveerelse ved kremaBjaksis ved krematoriene gjar det
umulig for fellesskap a gjennomfare ritualer patalined selve kremeringen. Dette oppleves
som problematisk for hinduene i Norge..

UrneoppbevaringForbudet mot privat oppbevaring av urner er et lgmlfor
diasporasamfunn som gnsker & ta med urnen tilmpgig hjemland (hinduer, thai-
buddhister og sikher i Norge).

Regler forbundet med askespredniRgr de trossamfunn som gnsker anonym askespredning,
kan de strenge lovene for dette i Norge veere emdrthg. Bade hinduene og sikhene ser for
seg askespredning i Norge som et alternativ tihlgadet, men opplever fjell og hav som
fremmed og gnsker en elv i naerheten av Oslo.

KistepabudDet norske pabudet om bruk av kiste i graven omsdesom en utfordring for
noen av medlemmene av Islamsk Rad Norge.

Mangel pa egne gravomradétlere trossamfunn gnsker avgrensede omrader pétlgfée
gravlunder: Den ortodokse kirke (forbgnn og lysiegrsom tradisjonelt skal gjgres ved
gravene blir lettere), Islamsk Rad Norge (gnskenefomrader i lokal tilknytning til enkelte
bydeler), Den katolske kirke (for a lette gjennoritffgen av minneritualene ved gravene).

Bruk av sykemelding i forbindelse med rituell speyeode Sgrgeperioder ngdvendiggjar
arbeidsfritak. | praksis ordnes dette gjenreykemeldinger, men flere opplever dette som
problematisk! flere av de immigrantdominerte menighetene eddgak til reiser til
opprinnelig hjemland i forbindelse med gravferghetblem.

Manglende rutiner omkring opplysning om obduksjmder og hinduer har rapportert om
sykehusenemanglende forespgrsel om samtykke i forbindelsel obduksjon.



